
En Roue Libre en Centre-Val de Loire 

Pédaler sans difficulté 
Découvrir le Centre-Val de Loire dans ses moindres 
détails grâce à ses 5000 kms d’itinéraires cyclables 
 

• Pédaler le long d’un tronçon de la Loire à Vélo 
avec les vélos à hydrogène de Loire Vélo Nature à  
Bréhémont. 150 vélos traditionnels. 10 à hydro-
gène. 
• Découvrir une partie du Canal du Berry et de 
l’Indre à Vélo  

Profiter d’un temps pour soi 
Prendre du temps pour soi et faire une pause hors du temps en 
Centre-Val de Loire pour se ressourcer  
 
• Se resourcer et prendre soin de soi au Spa 

du Grand Monarque à Chartres  
• Se reconnecter à la nature avec le Sentiers pieds nus 

de Loisirs Loire Valley  

Créer avec ses mains 
Rencontrer des artisans enthousiastes de partager leur 
savoir-faire tout en s’amusant  
 

• Mettre la main à la pâte avec un atelier céra-
mique à La Borne  
• Cueillir des plantes sauvages et comestibles avec  
Touraine Terre d’Histoire  
• Préparer de bons petits plats locaux avec la 
Grange au Savoir-Faire  

https://www.enrouelibre-centrevaldeloire.com/experiences/tester-cest-ladopter-le-velo-hydrogene-sur-la-loire-a-velo/
https://www.enrouelibre-centrevaldeloire.com/experiences/pedaler-au-fil-de-leau-et-suivre-le-canal-de-berry/
https://www.enrouelibre-centrevaldeloire.com/experiences/pedaler-au-fil-de-leau-et-suivre-le-canal-de-berry/
https://www.enrouelibre-centrevaldeloire.com/experiences/weekend-cocooning-a-chartres/
https://www.enrouelibre-centrevaldeloire.com/experiences/weekend-cocooning-a-chartres/
https://www.enrouelibre-centrevaldeloire.com/experiences/se-relaxer-le-temps-dune-balade-sur-un-sentier-pieds-nus/
https://www.enrouelibre-centrevaldeloire.com/experiences/se-relaxer-le-temps-dune-balade-sur-un-sentier-pieds-nus/
https://www.enrouelibre-centrevaldeloire.com/experiences/sinitier-a-la-ceramique-au-village-potier-de-la-borne/
https://www.enrouelibre-centrevaldeloire.com/experiences/sinitier-a-la-ceramique-au-village-potier-de-la-borne/
https://www.enrouelibre-centrevaldeloire.com/experiences/cueillir-et-cuisiner-les-plantes-sauvages-avec-touraine-terre-dhistoire/
https://www.enrouelibre-centrevaldeloire.com/experiences/creer-avec-mes-mains-a-la-grange-aux-savoir-faire/
https://www.enrouelibre-centrevaldeloire.com/experiences/creer-avec-mes-mains-a-la-grange-aux-savoir-faire/


Trinquer et bien manger 
Découvrir les produits emblématiques du Centre-
Val de Loire et son art de vivre  
 
• Prendre son temps et apprécier l’art de vivre 

ligérien à La Corne des Pâtures, l’une des 
nombreuses guinguettes de la région 

• Déguster un crottin de Chavignol et un verre 
de vin à Sancerre 

• Se balader en gyropode tout terrain dans les 
vignobles de Touraine 

Bouger au grand air 
Respirer un grand bol d’air frais tout en testant les activités du Centre-Val de Loire 
 

• S’évader le long de la Loire avec les Passeurs de Loire  

• Découvrir le château de Chenonceau depuis un canoë avec Canoë et Company 

Apprendre et découvrir  
Découvrir autrement les châteaux et monuments du Centre-Val de Loire 
 

• Plonger dans l’Histoire des châteaux de Chambord, Blois, Loches, Amboise et Chinon grâce à 
l’Histopad, une tablette immersive   
• Découvrir le Château de la Bussière et l’arboretum des grandes bruyères, entre culture et patri-
moine  

Contact:  Comité régional du tourisme Centre-Val de Loire 
https://www.enrouelibre-centrevaldeloire.com/ 
presse@centre-valdeloire.org 
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https://www.enrouelibre-centrevaldeloire.com/experiences/se-ressourcer-sur-les-terres-du-val-de-loire/
https://www.enrouelibre-centrevaldeloire.com/experiences/sechapper-pour-une-viree-gourmande-et-nature-un-weekend-a-sancerre/
https://www.enrouelibre-centrevaldeloire.com/experiences/sechapper-pour-une-viree-gourmande-et-nature-un-weekend-a-sancerre/
ttps://www.vignobles-chinonbourgueilazay.fr/loisirs/gyroway/
https://www.enrouelibre-centrevaldeloire.com/experiences/se-retrouver-en-famille-a-bord-dun-bateau-de-loire-et-admirer-le-coucher-de-soleil/
https://www.enrouelibre-centrevaldeloire.com/experiences/sevader-en-toute-liberte-le-long-de-la-vallee-du-cher-en-canoe/
https://www.enrouelibre-centrevaldeloire.com/experiences/voyager-dans-lhistoire-des-chateaux-de-la-loire-avec-lhistopad/
https://www.enrouelibre-centrevaldeloire.com/experiences/se-deconnecter-un-week-end-dans-la-nature-au-chateau-de-la-bussiere-et-a-larboretum-des-grandes-bruyeres/

