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DES
BATTUS !

HORS

Muse des peintres et des écrivains qui venaient s'y
ressourcer, terre de prédilection des rois, terrain de
jeu de Dame nature : la région Centre-Val de Loire
est la destination idéale pour prendre la poudre
d'escampette en pleine nature et les chemins de
traverse pour des découvertes hors de sentiers
battus.

Randonnée littéraire, circuit floral, route historique,
balade sylvestre, voyage gourmand, itinéraire
végétal : de l'Indre au Loir-et-Cher, de [|'Eure-et-
Loir a I'Indre-et-Loire en passant par le Cher et le
Loiret, tous les chemins ménent a la culture et a la

SENTIERS

nature ! Promesses d'escapade a la fois urbaines et
sauvages, les 6 départements proposent des circuits
thématiques accompagnés d'expériences itinérantes
et a contre-courant pour transformer la moindre
escapade en véritable road trip, de 10 2 180 km !

Circuit de George Sand dans le Berry, Route des
Iris du cété d'Orléans, Route Jacques Coeur dans
le Cher, circuit pédestre et sylvestre en Forét de
Senonches, circuit sur les pas de Rabelais coté
Touraine, ou circuit " faune et flore " en Sologne : cap
sur 6 itinéraires nature/culture hors du commun!



CHEMINS DE TRAVERSE EN CENTRE-VAL DE LOIRE

La Vallée Noire, Nohant, La Chatre, Gargilesse-
Dampierre : la célébre romanciere adorait tout
particulierement ce petit coin du Berry. Pour
explorer son univers et retrouver l'atmosphére
de ses romans, rien de tel qu'un road trip, un
pélerinage champétre sur les pas de lécrivaine via
des chemins de campagne parsemés de bocage,
de prairies et de petits villages de charme.

LA ROUTE DU ROMANTISME

Nohant, la plus incarnée des
maisons d’écrivain

Clest en 1821, a la mort de sa grand-mere, que
George Sand hérite du Domaine de Nohant. Elle y
passe la plus grande partie de sa vie, entourée des
artistes les plus influents du XIX¢ siecle comme
Flaubert, Delacroix, Balzac, Théophile Gautier...
Une visite commentée d'une heure permet de
voir ou elle écrivait (La Petite Fadette, La Mare au
Diable...), ou elle accueillait ses illustres amis...
et notamment Chopin, son ami et amant, qui
passa 7 étés a Nohant. Le + : Le parc, un lieu
d'inspiration ol repose Georges Sand.

Au pays de George Sand

La basiliqgue de Neuvy-Saint-Sépulchre, pépite
d‘architecture romane classée au patrimoine
mondial de I'UNESCO ; l'église Saint-Martin de
Vic dont les superbes fresques illustrent la Bible
a la maniére d'une bande dessinée ou encore
le fameux moulin d'Angibault, bordé de petits
cours d'eau : de nombreux édifices mais aussi
de petits villages charmants comme Lys-Saint-
Georges, Sarzay, Montlevicq, Le Magny, Verneuil-
sur-lgneraie et ses potiers de la Vallée Noire... ont
irrigué une large partie de son ceuvre.

INDRE

CIRCUIT CULTURE

Balade a La Chatre

" La Chatre, cité que jai tant aimée " écrivait George
Sand. Bourg pittoresque en surplomb de I'Indre,
la Chatre est une parenthese poétique dont le
décor - léglise Saint-Germain, les maisons de
bois du XVe siécle, I'ancien donjon des Chauvigny,
les anciennes tanneries et les hoétels particuliers,
le pont médiéval... - fait l'objet d'un parcours
historique. Ne pas manquer le musée consacré a la
romanciére abritant maints souvenirs et manuscrits
ni le marché du samedi matin, pour découvrir entre
autres fromages, patisseries et spécialités a base
de poules noires du Berry.

Gargilesse-Dampierre, un petit
bout de Berry ultra romantique !

Classé parmi les Plus Beaux Villages de
France, Gargilesse est un petit village d'artistes
blottidans un nuage de verdure en pleine Vallée de
la Creuse. Il doit son allure folle a ses maisons aux
toitures pentues, harmonieusement regroupées
autour du chateau et de l'église romane. Lieu
de vacances privilégié de la romanciére, la Villa
Algira, sa résidence secondaire, abrita son idylle
avec Alexandre Manceau. Devenue musée
dédié, la maison abrite une collection de ses
effets personnels, témoins de ses nombreuses
passions.

Le GR de Pays Val de Creuse autour
de Gargilesse-Dampierre

Sur un territoire authentique et préservé qui
inspira écrivains, peintres et artistes, ce GR® de
Pays déroule 111 km de patrimoine bati et naturel
le long de la Creuse. Il peut se réaliser en 5 jours
ou en boucles thématiques a la journée de 14 a
25 km.
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Le grand bleu!

Point de départ de la route, Le Parc Floral
est un pur enchantement, a la fois onirique,
dépaysant et ludique avec une véritable
" mer bleue " d'iris germanica (90 variétés de
différents coloris), allant du blanc bleuté au
bleu violacé. Un deuxiéme espace présente
des iris barbus ou non barbus, unicolores
ou bicolores mais aussi des iris remontants
comme Achy Breaky Heart, bicolore a la barbe
orange.

originale,
cheminement dans

Apreés les tulipes et avant les roses, les iris font
leur show pendant tout le mois de maien région
Centre - Val de Loire | Depuis 2016, sept jardins
(labellisés pour la plupart “Jardin remarquable”)
et deux producteurs proposent un circuit floral
totalement enchanteur autour de l'iris, une
fleur royale dont la gamme chromatique est
quasi infinie. Au total, neuf étapes réparties sur
180 km, que l'on peut rallier, a son rythme, en
deux, trois ou quatre jours.
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NAL !

Le spécialiste de I'iris depuis 1892

En remontant la Loire vers Gien, la maison
Cayeux est l'étape incontournable : de pere en
fils, 4 générations se sont succédées dans ce

Une collection de 2000 iris

Dans ce parc de 68 hectares aux arbres
centenaires, 446 taxons, tous issus du
Parc Floral de la Source, totalisent environ
2000 iris ! Installée face au chateau, cette
collection agréée par le Conservatoire
des collections botaniques spécialisées
vaut le détour pour sa disposition tres
hélicoidale,

Le + : chague taxon est numéroté pour
retrouver son Iris préféré |
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qui permet le
l'ensemble du jardin.

Le Jardin de Marie, a Neuilly en Sancerre

Ouvert sur I"horizon et les collines du Sancerrois environnantes, le Jardin de
Marie est un petit paradis de 2 hectares faconné a I'anglaise, engagé dans la
préservation de la biodiversité locale et refuge LPO. A la fois jardin botanique,
verger et potager bio, il est I'‘écrin d'iris unis, bicolores, barbus disséminés
comme des friandises florales dans un tableau ultra harmonieux.

Un petit paradis végétal !

Constitué d'un manoir Renaissance entouré de
20 hectares de bois et de 4,5 hectares de jardins,
le Domaine de Poulaines est constitué de jardins
d'atmosphére et d'un arboretum. Aux cbtés
des collections de Cornus, viornes, lilas, les iris
intermédiaires et les iris barbus ne font pas péle
figure | Les intermédiaires sont a admirer dans la
roseraie et le long du chemin d'eau tandis que les
barbus sont a découvrir au milieu des vivaces.

Un bouquet d’une centaine d’iris

différents

Un cadre enchanteur et romantique Inspiré des plus beaux jardins d'outre-Manche,

domaine depuis le XIX¢ et leurs obtentions sont
reconnues dans le monde entier. Les carrés de
présentation, entourés de 20 hectares d'iris
permettent d'observer et de comparer plus de
400 variétés d'iris !

Traversé par une charmante riviére, le parc offre
une allée de buis tricentenaires et des topiaires,
un potager fleuri et un verger, un labyrinthe de
charmilles et une collection d'Iris plantés le long
des berges, sur le coteau nouvellement fleuri et a
I'entrée du jardin clos.

le parc compte 5 hectares et environ deux
mille especes de plantes et d'arbres dont des
spécimens exotiques, des massifs débordants de
fleurs aux couleurs éclatantes et des voltes de
glycines odorantes ! Ici, les collections d'iris d'eau,
jaunes et pourpres, bordent les étangs tandis
que les iris bleus et violets animent les sentiers
de découverte de superbes arbres plantés depuis
plus de cinquante ans.



----- ? De la Sologne au Boischaut, de la Champagne
berrichonne au Sancerrois et auxrives de la Loire,
la Route Jacques Cceur offre toute la diversité
des paysages du Berry et la richesse de son
histoire : celle, entre autres, de Jacques Cceur,
Grand Argentier du roi Charles VI, né a Bourges
vers 1400. Chateaux, abbaye, jardins et villes ont
rejoint cet itinéraire qui traverse le département
du Cher, du Nord au Sud, soit 18 sites et villes
répartis sur 180 kms a travers champs, vallées
et vignobles.

Les Chateaux de la Route Jacques Coeur

Voyage entre Moyen-Age et Renaissance, pas moins de
8 chateaux privés jalonnent la route Jacques Coeur dans le Berry.
Niché aucoeurd'un parcde 40 hectares, le chdteau de laVerrerie,
a Oizon, est une splendeur architecturale de la Renaissance
entourée d'une forét et d'un lac parfaits pour décompresser. Au
cceur d'un domaine de 1100 hectares, le chdteau de Menetou-
Salon est une somptueuse batisse néo-gothique qui transporte
dans I'univers Proustien du siecle des Romantiques. Splendide
forteresse médiévale aux neuf tours, le chateau d’Ainay-le-Vieil,
dans la méme famille depuis 1467, a su traverser les époques
tout en conservant son charme inédit.

Litinéraire se poursuit, comme un diamant a
multiples facettes, dans le Chateau de Meillant,
richement meublé, le chateau de Peufeilhoux,
aux collections hétéroclites, le chateau de La
Chapelle d'Angillon ou plane encore le souvenir
du Grand Meaulnes et de la Princesse de Cléves,
le chateau de Sagonne et son énorme donjon
ou encore le chateau de Pesseliéres, ancienne
demeure et maison forte des Maréchaux du
comté de Sancerre.

LE ROUTE
ET TOURISTIQUE Coeur

CHER
CIRCUIT CULTURE

Les villes-étapes de la route Jacques

De Aubigny-sur-Nere, Cité des Stuarts, a Dun-
sur-Auron, capitale gastronomique de la noix en
Berry en passant par Argent-sur-Sauldre, Saint-
Amand-Montrond, Mehun-sur-Yévre ou encore
Sancerre et son vignoble : la route Jacques
Ceeur est jalonnée de villages et cités royales,
tous exemplaires pour leur architecture, leur
histoire et les grandes figures qui y sont passées.
Stop obligatoire ? Bourges ! De la majestueuse
Cathédrale Saint-Etienne a I'nétel des Echevins
en passant par le quartier médiéval, la place
Gordaine et les quelques 400 maisons en pan
de bois que comptent la ville : la ville offre des
balades ornées de riches maisons de marchands
et d'hétels Renaissance. Point d'orgue de cette
route atypique, le Palais Jacques Cceur : I'un des
plus beaux édifices de l'architecture gothique
civile du XVe siecle. L'argentier du roi Charles VII
I'avait fait construire pour y résider et y recevoir
avec faste.

L’Abbaye de Noirlac : 1a fusion entre
nature et culture

Posée au coeur de la nature, a 40 km de Bourges,
I'abbaye cistercienne de Noirlac a gardé, durant
neuf siécles, son caractére solennel et paisible,
son architecture dépouillée et rayonnante.
Considérée comme I'un des plus beaux
ensembles monastiques de France, c'est l'une
des rares a rassembler la quasi-totalité des pieces
d'un sublime puzzle architectural ! Labellisé
Centre Culturel de Rencontres, le lieu se réinvente
aujourd’hui avec l'accueil d'artistes et la création
d'un jardin imaginé par Gilles Clément qui invite a
une déambulation pop, colorée et contemporaine.
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Eure-et-Loir

Circuit pédestre a la découverte

de la foret de Senonches
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EMBLEMATIQUES

LE CHATEAU DE

SENONCHES
Un musée ou la forét regne en
majesté !

A l'origine forteresse pour repousser les Anglo-
normands, le chateau de Senonches survit a la
Révolution avant de devenir propriété de Louis
Goupil, qui vy installa une école en 1831. Le
chateau abrita ensuite une gendarmerie, une
prison et tomba dans l'oubli jusqu'a ce que la Ville
lui redonne une vocation : un chateau-musée qui
raconte |'histoire locale avec un espace dédié a
la forét !

VRAIE BALADE

i

%ulﬂ

Une scénographie ludique

Déclinéesurtroisniveauxdevisite, lascénographie
plonge les visiteurs dans la géographie et
l'écologie du milieu forestier, I'histoire de la forét
et les métiers du bois, mais aussi la sylviculture
ou le développement durable. On y apprend
a repérer les traces du renard, du chevreuil ou
du cerf, a faire la distinction entre un chéne, un
hétre ou un merisier, a comprendre la vie de la
forét au fil des 4 saisons. Ingénieuse, la visite se
veut ludique avec des jeux interactifs, des écrans
illustrant des interviews de personnalités et
usagers de la forét et un grand jeu présenté sous
la forme d'un " Cluedo ", permettant au public
d'aborder la filiere bois
L4 .

SYLVESTRE !

o

Construite aux portes d'une superbe chénaie-
hétraie, Senonches a trouvé une vocation
originale a son chédteau : le transformer en
musée dédié a lécosysteme forestier et les
richesses de la forét domaniale toute proche.
Le must ? Poursuivre la découverte sur le
terrain, a quelques pas de la, avec une vraie
forét d’histoires, l'une des plus vastes de
France.

LE COUP DE CEUR
Le Village Vacances Huttopia
Senonches

Cabanes perchées, cabanes flottantes ou
cahutte de trappeur sur pilotis : Huttopia
propose des hébergements éco-congus et
atypiques sur un site entierement piéton.
Ultra dépaysant, le campement, immergé en
pleine nature prés de l'étang de Badouleau,
ressemble comme deux gouttes d'eau a une
" pourvoirie ", un lieu de vacances rustique
trés prisé au Canada pour chasser, pécher et
se détendre dans un écrin de verdure.

EURE-ET-LOIR
CIRCUIT NATURE * °

LA FORET DE SENONCHES
Une terre de randonnée !

Située a la limite du Thymerais et du Parc naturel
régional du Perche, la forét domaniale de Senonches
(4 300 ha) est l'un des massifs forestiers les
plus importants de France. Propice aux activités
de découverte liées a la nature, telles que les
randonnées a pied, a vélo ou a cheval, elle est
réputée pour ses chénes (cing d'entre eux sont partis
sur le chantier de restauration de la charpente de
Notre-Dame de Paris) et est trés fréquentée pour la
cueillette de champignons. Plus de 1 100 espéces y
sont répertoriées dont le fameux cépe ou bolet de
Bordeaux.

Plusieurs circuits pédestres thématiques

" En forét de Senonches " pour une cueillette de
champignons, " Autour de la haute forét " (La Ferté-
Vidame - Senonches), " Des Paysages changeants "
ou encore " Forét et étang de Senonches " : plusieurs
circuits de découverte, de 10 a 24 km sont proposés
pour en explorer |'histoire, la faune et la flore...

LLHOTEL-RESTAURANT LA FORET
Escapade gourmande dans les bois !

En lisiére de forét, a I'abri de son élégante facade a colombages, L'Hétel-
Restaurant La Forét est une demeure percheronne de caractére au cadre
raffiné. Filet de lieu jaune confit al'huile d'orange et estragon, langoustine
snackée et hachard de légumes avec pain indien, flan d'¢pinard sur son
biscuit au fromage ou encore texture de chocolat et de poire confite
au miel du Perche : la cuisine inventive de Nicolas Lahouati, Maitre
Restaurateur, a été récompensée d'un Bib Gourmand. O
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Né a Seuilly, a la fin du XVe siecle, l'auteur
de Gargantua et de Pantagruel est le fil
conducteur de ce circuit a vélo de 28 km.
Au départ de Chinon, cette balade de
2h30 est un vrai voyage dans le temps et
dans la campagne chinonaise via le village
de Riviére. Au programme : littérature
culte, dive bouteille, fromages, fouaces
et rillettes au coeur du Parc Loire-Anjou-

LA DEVINIERE, A SEUILLY

Voyage en Rabelaisie

Située en plein coeur de la campagne chinonaise, La
Deviniére est la maison d'enfance et le seul musée
consacré a Francois Rabelais. Composée d'un logis
du XVI¢ siécle, d'un pigeonnier du XVII¢ siecle, de
caves troglodytiques et de dépendances, elle plante

12

Circuit velo sur les pas de Rabelais

UN VOYAGE POUR

BONS VIVANTS

CHINON
Sous le prisme de Rabelais

" Chinon, Chinon, Chinon, petite ville, grand
renom assise sur pierre ancienne, haut le bois,
au pied la Vienne. " disait Rabelais. Une plaque
témoigne encore de I'emplacement de la maison
familiale au numéro 15 de la rue de la Lamproie et
une statue de bronze accueille les visiteurs, Quai
Jeanne d’Arc, a l'entrée de ville, depuis 1882. Elle
le représente assis, en habit de médecin, tenant
une plume a la main. Le + : déambuler dans la
ville médiévale, visiter la forteresse et golter aux
multiples spécialités gastronomiques !

Touraine !

LES

Balade a Riviere

Typique du temps des mariniers, le village vaut
le détour pour son église Notre-Dame de style
romane qui cache secrétement des fresques
peintes, une crypte du llle siécle, des gisants du
XVIe, des peintures murales du Xl¢, des graffitis
de mariniers ainsi que la légende de Saint Martin.
La balade peut se poursuivre dans les ruelles les
plus anciennes du village (XIV¢) qui remontent
des bords de Vienne

le décor des aventures imaginaires de l'écrivain et
propose un parcours de visite riche d'éditions rares,
de gravures anciennes, de livres et de portraits qui
retracent les temps forts de la vie de Rabelais tout
en éclairant le visiteur sur les idées nouvelles de la
Renaissance. Le +: Le sentier d'interprétation autour
des guerres picrocholines. Ce petit sentier de pierre
blanche, au départ du musée permet de découvrir
les chateaux du Coudray-Montpensier et de La
Roche-Clermault, le village de Seuilly et sa fameuse
abbaye, chére a Frére Jean des Entommeures, fidéle
compagnon de Gargantua.

LE COUP DE CEUR
La fromagerie artisanale Le Vazereau

Tout commence en 1959, & la Roche-Clermault
lorsque Maurice et Héléne Vazereau s'installent sur
la ferme des Baronneries et produisent le fameux
fromage de chévre de Touraine. Trés tot, les fromages
rencontrent un franc succés auprés de la clientéle
locale qui aime venir chercher " un petit Vazereau ".
60 ans de savoir-faire plus tard, Sainte-Maure-de-
Touraine, Chinonais, Bleu de Chévre, Tomme signés
Vazereau se sont imposés comme des références
de la gastronomie du Chinonais. Le + : la ferme
pédagogique pour découvrir [élevage caprin.

L'ESCAPADE NATURE
La voie Verte Chinon-Richelieu, une
aventure digitale et culturelle

De Richelieu a Chinon, cette voie verte de 20
km longe I'étang d'’Assay et traverse de sublimes
paysages de vignes. Enologie, patrimoine,
littérature rabelaisienne, faune et flore, gastronomie :
le parcours est jalonné de plusieurs points d'intérét
et stations thématiques comme le chateau du Rivau
et les villages de Ligré et Champigny-sur-Veude.
Voie verte connectée, I'application sur smartphone
accompagne tout au long du parcours : a chaque
étape, desjeux, desinformations, des lieux culturels,
des restaurants et des hétels sont proposés.
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Ultra boisée, jalonnée de prairies, parsemée de clairieres, détangs
et de vastes landes, la Sologne offre un formidable réservoir de
richesses faunistiques et floristiques qui se dévoilent seulement
aux plus curieux. De la petite boucle a la grande randonnée, elle
est desservie par de nombreux circuits et sentiers de randonnées
pédestres (GR®, PR, CR...), tous balisés.

La Sologne mystique !

Au cceur d'une commune riche en
patrimoine historique (ne comptant pas
moins de 135 étangs), la Maison des Etangs,
a Saint-Viatre, est un écomusée aménagé

LOIR-ET-CHER/LOIRET
CIRCUIT NATURE

Sologne Nature Environnement

dans un ensemble de maisons anciennes Dédiée a la protection de la nature et

typiques, qui plonge au coeur de |'histoire
des étangs, de leur réle économique,
culturel, écologique au cours des siécles.
Circuit faune et flore, péche a la senne ou
a la ligne, sentier pédestre, observatoire
ornithologique, circuits pédagogiques : de
nombreuses activités sont proposées pour
sillonner calmement cette terre d'eau et de
légendes !

a la défense de lenvironnement, cette
association située a Romorantin-Lanthenay
organise des balades guidées dans la nature
toute l'année et anime de nombreuses
sorties a la découverte de la faune et la
flore de Sologne : nuit de la chouette, rallye
nature, sortie lever du soleil... Le + : les
chantiers nature participatifs : construction
de nichoirs, nettoyage de mare...

La Sologne en " miniature " !

Conservatoire de la faune sauvage, le Domaine
du Ciran, a Ménestreau-en-Villette est un
échantillon de 300 hectares représentatif du
territoire. Niché entre étangs, landes, foréts et
futaies, il propose des parcours aménagés, des
ateliers ludiques et pédagogiques, une ferme,
un marais ornithologique et un parc aux cerfs
avec des activités autour du brame ! Le + : les
hébergements au choix avec camping en bord de
riviere, chalet familial, gite du garde ou chambres
dans le chateau XIXe siecle.
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Un lieu pas tarte !

Situé dans une grande batisse du XIX¢ siecle ayant
appartenue aux célébres sceurs, la Maison Tatin
est un vrai lieu a vivre avec hétel, restaurant, bar,
salon de thé al'ambiance feutrée mais aussi SPA !
Le cadre moderne et intimiste a gardé son esprit
d'antan avec le mobilier et le fourneau des soeurs
TATIN ! Un lieu incroyable pour déguster la vraie
recette de la tarte !

Avec Charlotte en Sologne

Guide conférenciére originaire du territoire,
Charlotte est passionnée par I'histoire, la petite
et la grande ! Ses visites guidées de la Sologne,
agrémentées d'anecdotes et de légendes locales
permettent de visiter a ses c6tés Orléans, Blois et
Gien, 3 villes qui forment les portes de la Sologne
mais aussi des villages via 3 parcours au choix : La
Sologne des Rivieres (entre chapelles et chateaux
privés), Coeur de Sologne (axée sur l'architecture
typique de la Sologne) et La Sologne des Etangs.
Enfin, pour les amateurs de Chateaux, Charlotte
déroule le tapis rouge avec un vaste choix de
visites commentées : Chambord, Villesavin,
Cheverny, Blois, Beauregard et bien d'autres !

le paradis du glamping !

Caché dans les foréts de Sologne, les Alicourts
est un " Forest Camp " au cceur d'un parc de
25 hectares. Cabanes dans les arbres, lodges
et mobil-home, de nombreux hébergements
insolites et écologiques se succédent, garantis
d'un séjour original entre nature et aventure.
Le + : les 4 piscines, toboggans géants, balnéo/
spa, sports deau et terrestres, péche, aire de
jeux, plage et baignade dans le lac.
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